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Programas o cursos

Area temdtica

Duracion en horas

1 09/12/2014 PREVENCION DE INCENDIOS EN LA EMPRESA Higiene y seguridad en el 8
frabajo
2 09/12/2014 | ATENCION A EMERGENCIAS DE INCENDIO EN LA EMPRESA Higiene y seguridad en el 8
frabajo
3 09/12/2014 | OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA Y EQUIPO Operacion de maquinas 8
herramienta
4 09/12/2014 | MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO SEGURO DE Procesamiento de quimicos en 8
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS general
5 09/12/2014 | ATENCION A EMERGENCIAS POR FUGAS Y DERRAMES DE Higiene y seguridad en el 8
MATERIALES PELIGROSOS trabajo
6 09/12/2014 | SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ESPACIOS Seguridad 8
CONFINADOS
7 09/12/2014 | OPERACION SEGURA DE MONTACARGAS Apoyo a la calidad 8
8 09/12/2014 PRIMEROS AUXILIOS BASICO Higiene y seguridad en el 8
frabajo
9 10/12/2014 PRIMEROS AUXILIOS INTERMEDIO Higiene y seguridad en el 8
frabajo
10 10/12/2014 PRIMEROS AUXILIOS AVANZADO Higiene y seguridad en el 8
frabajo
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10/12/2014
10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

10/12/2014

SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS

USO, REVISION, REPOSICION, LIMPIEZA LIMITACIONES,
MANTENIMIENTO, RESGUARDO Y DISPOSICION FINAL DEL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE

SEGURIDAD EN LA OPERACION, MANTENIMIENTO
REPARACION Y PRUEBAS O EXAMENES NO DESTRUCTIVOS A
RECIPIENTES SUJETOS A PRESION

CORRECTA INTERPRETACION DE LOS ELEMENTOS DE
SENALIZACION

PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN ACTIVIDADES
DE SOLDADURA Y CORTE

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPO Y
MAQUINARIA UTILIZADOS EN ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y
CORTE

SEGURIDAD EN EL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
ELECTRICAS

SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

USO, CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE
LAS HERRAMIENTAS DE TRABAJO
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Seguridad industrial

Higiene y seguridad en el
frabajo

Higiene y seguridad en el
frabajo

Productividad y competitividad

Seguridad industrial

Soldadura y paileria

Soldadura y paileria

Mantenimiento y reparacién de
equipos eléctricos

Seguridad industrial

Mantenimiento y reparacion
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10/12/2014
11/12/2014

11/12/2014
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11/12/2014

11/12/2014

11/12/2014

11/12/2014
11/12/2014

11/12/2014
11/12/2014

11/12/2014
11/12/2014

11/12/2014

SEGURIDAD BASADA EN EL COMPORTAMIENTO

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS PYMES
MANEJO DE ESTRES LABORAL

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS EN

LA EMPRESA
INTEGRACION DE EQUIPOS DE TRABAJO DE ALTO
RENDIMIENTO

SISTEMA PARA LA IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE
PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

BLOQUEO Y ETIQUETADO LOCK OUT TAG-OUT

EL RUIDO EN MEDIO AMBIENTE LABORAL
INTRODUCCION A LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

LEGISLACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN HOSPITALES

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS

BRIGADA DE COMUNICACION
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Seguridad

Administracion de empresas
industriales
Relaciones humanas

Administracién de empresas
industriales
Formacién y actualizacion de
instructores

Procesamiento de quimicos en
general

Administracion de empresas
industriales
Relaciones laborales

Seguridad industrial
Seguridad industrial

Procesamiento de quimicos en

general

Higiene y seguridad en el
frabajo

Higiene y seguridad en el
frabajo

Higiene y seguridad en el
frabajo
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11/12/2014 ELABORACION DE PROGRAMAS INTERNOS DE PROTECCION Higiene y seguridad en el
CIVIL trabajo
36 11/12/2014 | UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL Higiene y seguridad en el 8
frabajo
37 11/12/2014 | CONTROL EMOCIONAL ANTE EMERGENCIAS Y Higiene y seguridad en el 8
COMUNICACION DE RIESGOS trabajo
38 11/12/2014 PROTECCION CIVIL PARA ESCUELAS Higiene y seguridad en el 8
frabajo
39 11/12/2014 INTRODUCCION A LA PROTECCION CIVIL Higiene y seguridad en el 8
frabajo
40 11/12/2014 PROTECCION CIVIL PARA PERSONAL NO BRIGADISTA Higiene y seguridad en el 8
frabajo
a1 11/12/2014 | CLASIFICACION Y MANEJO SEGURO DE RESIDUOS Higiene y seguridad en el 8
PELIGROSOS BIOLOGICO INFECCIOSOS RPBI trabajo
42 11/12/2014 PROGRAMA DE AHORRO DE AGUA EN LA EMPRESA Tratamiento de agua 8
43 11/12/2014 | GESTION SEGURA DE RESIDUOS HOSPITALARIOS Higiene y seguridad en el 8
frabajo
44 11/12/2014 | PROBLEMATICA DEL AGUA RESIDUAL EN LA EMPRESA Tratamiento de agua 8
45 11/12/2014 | GESTION DE LA CALIDAD DEL AIRE Y EMISIONES A LA Ambientales 8
ATMOSFERA
46 11/12/2014 BRIGADA DE EVACUACION Higiene y seguridad en el 8
frabajo
47 11/12/2014 | COMUNICACION EFECTIVA ANTE LA EMERGENCIA EN EL Operacién de equipos de 20
TRABAJO comunicacion en generall
48 11/12/2014 | IDENTIFICACION Y EVALUACION DE ASPECTOS E IMPACTOS Ambientales 8
AMBIENTALES
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11/12/2014 | LEGISLACION AMBIENTAL EN MEXICO Ambientales
50 11/12/2014 | MANEJO DEFENSIVO PARA CHOFERES Y PERSONAL Higiene y seguridad en el 8
frabajo
51 11/12/2014 | ELABORACION DE DIAGNOSTICOS DE NECESIDADES DE Administracion de la 8
CAPACITACION capacitacion y adiestramiento
de personal
52 11/12/2014 PREVENCION ATENCION Y ERRADICACION DEL ACOSO Higiene y seguridad en el 8
LABORAL frabajo
53 11/12/2014 REDACCION PARA ORGANIZACIONES ENFOCADO A Apoyo secretarial 8
PROCEDIMIENTOS, POLITICAS E INSTRUMENTOS DE TRABAJO
54 11/12/2014 | METODOLOGIA DE ORDEN Y LIMPIEZA 5S De limpieza industrial y 8
domestica
55 11/12/2014 | INVESTIGACION DEL HECHO DE TRANSITO TERRESTRE Conduccién de vehiculos 8
56 11/12/2014 | PRIMEROS AUXILIOS BASICO Higiene y seguridad en el 8
frabajo
57 21/01/2015 | FORMACION DE INSTRUCTORES Formacion y actualizacion de 30
instructores
58 18/11/2015 EXPERTOS EN PROGRAMAS DE BLOQUEO Y ETIQUETADO Uso de tecnologias de la 20
LOTO LOOK OUT TAG OUT informacion y comunicacion
59 18/11/2015 | FORMACION BASICA DE AUDITORIAS Contabilidad generaly 15
auditoria
60 18/11/2015 | SEGURIDAD EN MAQUINAS EVALUACION DE RIESGOS Y Seguridad industrial 20

SISTEMAS DE SEGURIDAD
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Fechade Programas o cursos Area temdtica Duracién en horas
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18/11/2015 PROTECCION CIVIL INTRODUCCION Y LIDERAZGO EN LA Higiene y seguridad en el

PROTECCION CIVIL frabajo

62 18/11/2015 | PROTECCION CIVIL PREVENCION Y COMBATE CONTRA Higiene y seguridad en el 40
INCENDIOS frabajo

63 18/11/2015 PROTECCION CIVIL PRIMEROS AUXILIOS Higiene y seguridad en el 40

frabajo

64 18/11/2015 PROTECCION CIVIL SISTEMAS DE ATENCION A LA Higiene y seguridad en el 40
EMERGENCIA frabajo

65 18/11/2015 PROTECCION CIVIL PRIMEROS AUXILIOS DISENO Y Higiene y seguridad en el 40
ELABORACION DE UN PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION trabajo
CIVIL

66 03/02/2017 | PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICQOS (PAP) Salud 8

67 03/02/2017 | RESCATE VERTICAL Seguridad 8

68 03/02/2017  AUDITORIA DE SISTEMAS DE GESTION DE SEGURIDAD VIAL ISO Productividad y competitividad 100
39001:2012

69 03/02/2017 | I1SO 92001:2015 - SISTEMAS DE GESTION DE CALIDAD Productividad y competitividad 14

70 03/02/2017  FORMACION BASICA EN AUDITORIAS Auditoria 15

71 03/02/2017 ISO 14001:2015 "SISTEMAS DE GESTION AMBIENTAL" Productividad y competitividad 50

72 03/02/2017 | ISO 45001 - "SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD = Productividad y competitividad 30
EN EL TRABAJO"

73 03/02/2017 | REALIZACION DE PLANES DE MOVILIDAD DE EMPRESAS Seguridad 30

74 03/02/2017 INTRODUCCION A LA HUELLA DE CARBONO Productividad y competitividad 8
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03/02/2017 | OHSAS 18001:2007 - "SISTEMAS DE GESTION DE LA SEGURIDAD Higiene y seguridad en el

Y SALUD EN EL TRABAJO" trabajo

76 03/02/2017 ISO 31000:2009 - GESTION DEL RIESGO Productividad y competitividad 15

78 03/02/2017 EXPERTO SISTEMAS DE GESTION Productividad y competitividad 270

79 03/02/2017 | AUDITOR JEFE"ISO 9001:2015 +ISO 14001:2015 + OHSAS Productividad y competitividad 10
18001:2007"

80 03/02/2017 | "EXPERTO ISO 92001:2015 + ISO 14001:2015 + OHSAS Productividad y competitividad 108
18001:2007

81 03/02/2017 | CLASIFICACION Y MANEJO SEGURO DE RESIDUOS Seguridad 8
PELIGROSOS

82 03/02/2017 | ISO 31000:2009 - GESTION DEL RIESGO E ISO/IEC 31010:2009 Productividad y competitividad 16
GESTION DE RIESGOS - TECNICAS DE EVALUACION DE
RIESGOS

83 03/02/2017 | PRINCIPIOS BASICOS DE ANALISIS DE CICLO DE VIDA Productividad y competitividad 8

84 03/02/2017 | MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES DE MODO Seguridad 8
MANUAL

85 03/02/2017 | TECNICAS PARA DESCARGAR O EVITAR LA GENERACION Y Seguridad 8
ACUMULACION DE ELECTRICIDAD ESTATICA

86 03/02/2017 | SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y Seguridad 8

COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS
QUIMICAS PELIGROSAS
87 03/02/2017 | PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO Seguridad 8

88 03/02/2017 | PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Seguridad 8
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03/02/2017 PROGRAMA PRA LA PREVENCION DE ALTERACIONES A LA Seguridad
SALUD CAUSADAS POR VIBRACIONES
90 03/02/2017 INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES DE Seguridad 8
TRABAJO
91 03/02/2017 SEGURIDAD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION Seguridad 8
92 03/02/2017 PLANES DE MANEJO DE RESIDUOS Seguridad 8
93 03/02/2017 SEGURIDAD Y SALUD EN LABORES DE LIMPIEZA Higiene y seguridad en el 8
frabajo
94 03/02/2017 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA SUPERVISORES Higiene y seguridad en el 8
frabajo
95 03/02/2017 | 1SO 22320:2011 GESTION DE EMERGENCIAS Productividad y competitividad 20
96 03/02/2017 ISO 39001 :2012 - SISTEMAS DE GESTION DE SEGURIDAD VIAL Productividad y competitividad 30
97 22/05/2017 | RIESGO ELECTRICO Seguridad 16
98 21/10/2020 FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO- Higiene y Seguridad en el 8
IDENTIFICACION, ANALISIS Y PREVENCION Trabajo
99 23/02/2021 TODO SOBRE EL COVID Salud 8
100 04/02/2022 PLAN DE CONTINUIDAD DE OPERACIONES PARA Seguridad 8
DEPENDENCIAS Y ORGANIZACIONES
101 04/02/2022 BRIGADA MULTIFUNCIONAL Seguridad 8
102 03/03/2022 MANEJO SEGURO DE MOTOCICLETAS Seguridad 8
103 12/12/2022 ATENCION DE INSPECCIONES STPS EN MATERIA DE SEGURIDAD Areas diversas 8

Y SALUD EN EL TRABAJO



Fechade Programas o cursos Area temdtica Duracion en horas
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12/12/2022 ATENCION DE INSPECCIONES STPS EN MATERIA DE Areas diversas
CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO Y PRODUCTIVIDAD
105 12/12/2022 ATENCION DE INSPECCIONES STPS EN MATERIA DE Areas diversas 8
CONDICIONES GENERALES DE TRABAJO
106 28/05/2019 IZAJE DE CARGAS Operacién de mdquinas 8
herramientas
107 28/05/2019 ACCESO SEGURO A CUBO DE ELEVADOR Seguridad 8
108 19/07/2023 SO 45002:2023 IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE GESTION C Servicios 8
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
109 19/07/2023 | GESTION DE RIESGOS ISO 31000 Servicios 8
110 19/07/2023 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN EL Servicios 8
TELETRABAJO
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